Polityka prywatnosci i plikéw cookies

Ciesze sie, ze odwiedzasz mojg strone www.ashtangaanyways.com, a to, w jaki sposob
przetwarzane sg Twoje dane osobowe nie jest dla Ciebie obojetne!

Ponizej znajdziesz cele, podstawy prawne oraz okres przetwarzania danych osobowych,
wskazane odrebnie w stosunku do kazdego celu przetwarzania danych.

W razie jakichkolwiek watpliwosci zwigzanych z politykg prywatnosci, w kazdej chwili
mozesz skontaktowac sie ze mna, wysytajgc wiadomos¢ na adres
gosia@ashtangaanyways.com. Pamietaj, ze mozesz réwniez zwrdcié sie do mnie z
zgdaniem udostepnienia Ci informacji o tym, jakie dane na Twéj temat posiadam, oraz w
jakich celach sg przetwarzane.

1. Administrator danych osobowych

1)

2)
3)

4)

5)

Administratorem Twoich danych osobowych w rozumieniu art. 4 pkt 7
rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dn.
27.04.2016 r. w sprawie ochrony 0s6b fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO) jest Matgorzata
Sobolewska, ktéra prowadzi dziatalnos¢ gospodarczg pod nazwag
ASHTANGA ANYWAYS Malgorzata Sobolewska z siedzibg we Wroctawiu,
50- 451 Wroctaw (NIP: 6641998366, REGON: 527087450)..

Dane kontaktowe Administratora danych: gosia@ashtangaanyways.com.
Jako Administrator w mysl art. 32 ust. 1 RODO przestrzega zasady ochrony
danych osobowych oraz stosuje odpowiednie srodki techniczne i
organizacyjne w celu zapobiezenia przypadkowemu lub niezgodnemu z
prawem zniszczeniu, utracie, modyfikacji, nieuprawnionemu ujawnieniu lub
nieuprawnionemu dostepowi do danych osobowych przetwarzanych w
zwigzku z prowadzong dziatalnoscia.

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale niezbedne w celu
nawigzania wspétpracy i/lub zawarcia umowy z Administratorem danych.
Jako Administrator przetwarzam nastepujgce kategorie danych osobowych:
dane identyfikacyjne, dane kontaktowe oraz ewentualnie inne dane, jezeli sg
one niezbedne do uzasadnionych celow, w ktérych jako Administrator
przetwarzam dane.
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2.

3.

W jakim celu przetwarzam Twoje dane

1)

2)

3)

4)

5)

Aby udzieli¢ odpowiedzi na kierowane przez Ciebie zapytania oraz
telefoniczne lub mailowe kontaktowanie sie z Tobg w sprawach, z ktérymi sie
zwracasz, korzystajgc m.in. z formularza kontaktowego lub wysylajgc
wiadomos$¢ na adres e-mail podany w Serwisie.

W celu kontaktowania sie z Tobg w sprawach biezgcych, w tym w
szczegolnosci w zakresie wykonywania uméw miedzy mng a Tobg lub
podmiotem, ktéry reprezentujesz, przedstawiania ofert, otrzymywania
zamowien oraz zlecen, udzielania odpowiedzi na pytania.

Do realizacji uméw zawartych miedzy mng a Tobg lub podmiotem, ktéry
reprezentujesz, w tym przyjmowanie i realizacja zamowien, sktadanie
zamowien, zawieranie umoéw, dokonywanie czynnosci z zakresu
rachunkowosci, obstuga ksiegowa, wystawianie faktur, windykacja naleznosci
oraz w celach archiwalnych i statystycznych.

Do realizacji procedury reklamacyjnej lub procedury odstgpienia od umowy w
zwigzku z obowigzujgcymi przepisami prawa.

Do prowadzenia marketingu wtasnych ustug, w tym przygotowania oferty
handlowej w odpowiedzi na Twoje zainteresowanie, co jest prawnie
uzasadnionym interesem administratora danych.

Komu sg przekazywane Twoje dane

1)

2)

3)

4)

Dane osobowe mogag by¢ przetwarzane przez podmioty, z ktérych ustug
korzystam, gdy jest to niezbedne do realizacji umowy zawartej z osobg, ktorej
dane dotycza.

Odbiorcami danych osobowych mogg by¢ réwniez podwykonawcy —
podmioty, z ktérych ustug korzystam przy przetwarzaniu danych, np. biura
rachunkowe, kancelarie prawne, podmioty swiadczace ustugi IT (w tym ustugi
hostingowe).

Twoje dane osobowe mogg by¢ udostepniane podmiotom, organom lub
instytucjom uprawnionym do uzyskania dostepu do danych na podstawie
przepisdw prawa, takim jak stuzby policyjne, bezpieczenstwa, sady,
prokuratury, a takze urzedom skarbowym w zakresie niezbednym do
realizacji obowigzkoéw podatkowo-rozliczeniowo-ksiegowych.

Na mojej stronie internetowej uzywane sg wtyczki i inne narzedzia
spotecznosciowe udostepniane przez serwisy spotecznosciowe, takie jak
Facebook i Instagram.

a) Wyswietlajgc moja strone internetowg zawierajgcg taka wtyczke, Twoja
przeglagdarka nawigzuje bezposrednie potgczenie z serwerami
administratoréw serwisow spotecznosciowych (ustugodawcéw). Zawartosc
wtyczki jest przekazywana przez danego ustugodawce bezposrednio do
Twojej przegladarki i integrowana ze strong. Dzieki tej integracji ustugodawcy
otrzymujg informacje, ze Twoja przegladarka wyswietlita naszg strone, nawet
jesli nie posiadasz profilu u danego ustugodawcy czy nie jestes u niego



akurat zalogowany. Taka informacja (wraz z Twoim adresem IP) jest przez
Twojg przegladarke przesytana bezposrednio do serwera danego
ustugodawcy (niektére serwery znajdujg sie w USA) i tam przechowywana.
Jesli zalogowates$ sie do jednego z serwiséw spotecznosciowych, to
ustugodawca ten bedzie mogt bezposrednio przyporzgdkowaé wizyte na
mojej stronie do Twojego profilu w danym serwisie spotecznosciowym.

b) Mozesz réwniez catkowicie uniemozliwi¢ zatadowanie na stronie wtyczek
stosujgc odpowiednie rozszerzenia dla Twojej przegladarki, np. blokowanie
skryptow.

c) Wylogowanie sie z danego serwisu spotecznosciowego przed
odwiedzinami naszej strony internetowej uniemozliwi przyporzgdkowanie
danych zebranych w trakcie odwiedzin na naszej stronie internetowej
bezposrednio z Twoim profilem w danym serwisie.

d) Jesli uzyjesz danej wtyczki, np. klikajgc w przycisk ,Lubie to” lub
,Udostepnij”, to odpowiednia informacja zostanie réwniez przestana
bezposrednio na serwer danego ustugodawcy i tam zachowana.

e) Cel i zakres gromadzenia danych oraz ich dalszego przetwarzania i
wykorzystania przez ustugodawcow, jak rowniez mozliwos¢ kontaktu oraz
Twoje prawa w tym zakresie i mozliwos¢ dokonania ustawien zapewniajgcych
ochrone Twojej prywatnosci zostaty opisane w polityce prywatnosci
poszczegdélnych ustugodawcéw. Facebook:
https://www.facebook.com/legal/FB_Work Privacy, Instagram:
https://help.instagram.com/155833707900388.

4. Jak diugo beda przechowywane Twoje dane

1)

2)

3)

4)

Przez okres obowigzywania umowy zawartej z osoba, ktérej dane dotyczg
oraz po zakonczeniu jej obowigzywania w celach zwigzanych z
dochodzeniem roszczen zwigzanych z umowa, wykonania obowigzkow
wynikajgcych z obowigzujgcych przepisdw prawa, ale przez czas nie dtuzszy
niz termin przedawnienia zgodnie z przepisami Kodeksu cywilnego.

Dane osobowe znajdujgce sie na dokumentach rozliczeniowych (np. faktury)
przechowywane sg przez okres czasu wskazany przepisami ustawy o
podatku od towardw i ustug oraz ustawg o rachunkowosci.

Dane osobowe przetwarzane w celach marketingowych bedg
przechowywane przez okres lat 10, jednak nie dalej niz do momentu
wycofania zgody na przetwarzanie danych lub wniesienia sprzeciwu wobec
przetwarzania danych.

Dane osobowe przechowywane w celach innych niz wskazane w ust. 1-3
beda przechowywane przez okres 3 lat, chyba ze wczesniej wycofano zgode
na przetwarzanie danych, a przetwarzanie danych nie moze byc¢
kontynuowane na innej podstawie niz zgoda osoby, ktorej dane dotycza.
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5.

Do czego masz prawo
Pamietaj, ze w zakresie swoich danych masz prawo do:

1) Dostepu, czyli uzyskania potwierdzenia, czy przetwarzane sg Twoje dane
osobowe. Jezeli Twoje dane sg przetwarzane, jeste$ uprawniony do
uzyskania dostepu do nich oraz uzyskania nastepujgcych informaciji: o celach
przetwarzania, kategoriach danych osobowych, informacji o odbiorcach lub
kategoriach odbiorcow, ktérym dane zostaty lub zostang ujawnione, o okresie
przechowywania danych lub o kryteriach ich ustalania, o prawie do zgdania
sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania danych osobowych
przystugujacych osobie, ktérej dane dotyczg, oraz do wniesienia sprzeciwu
wobec takiego przetwarzania).

2) Otrzymania kopii danych podlegajgcych przetwarzaniu, przy czym pierwsza
kopia jest bezptatna, a za kolejne kopie administrator moze natozy¢ optate w
rozsgdnej wysokosci wynikajgcg z kosztow administracyjnych.

3) Sprostowania, czyli zgdania sprostowania Twoich danych osobowych, ktére
sg nieprawidtowe lub uzupetnienia niekompletnych danych.

4) Usuniecia danych, czyli zgdania usuniecia Twoich danych osobowych, jezeli
nie mam juz podstawy prawnej do ich przetwarzania lub dane nie sg juz
niezbedne do celow przetwarzania.

5) Ograniczenia przetwarzania, czyli zgdania ograniczenia przetwarzania
danych osobowych, gdy:

a) kwestionujesz prawidtowos$¢ danych osobowych — na okres
pozwalajgcy mi jako administratorowi sprawdzi¢ prawidtowos$¢ tych
danych;

b) przetwarzanie jest niezgodne z prawem, a Ty sprzeciwiasz si¢ ich
usunieciu, zgdajgc ograniczenia ich wykorzystywania;

c) jako administrator nie potrzebuje juz tych danych, ale sg one
potrzebne Tobie do ustalenia, dochodzenia lub obrony roszczen;

d) wniostes sprzeciw wobec przetwarzania — do czasu stwierdzenia, czy
prawnie uzasadnione podstawy po stronie mojej jako administratora
sg nadrzedne wobec podstaw Twojego sprzeciwu.

6) Przenoszenia danych — otrzymania w ustrukturyzowanym, powszechnie
uzywanym formacie, nadajgcym sie do odczytu maszynowego, Twoich danych
osobowych, ktére dostarczytes administratorowi, oraz zgdania przestania tych
danych innemu administratorowi, jezeli dane sg przetwarzane na podstawie zgody
osoby, ktérej dane dotyczg lub umowy z nig zawartej oraz jezeli dane sg
przetwarzane w spos0b zautomatyzowany.

7) Sprzeciwu — wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania Twoich danych
osobowych w prawnie uzasadnionych celach administratora, z przyczyn zwigzanych
Z jej szczegolng sytuacjg, w tym wobec profilowania. Woéwczas administrator
dokonuje oceny istnienia waznych prawnie uzasadnionych podstaw do
przetwarzania, nadrzednych wobec intereséw, praw i wolnosci oséb, ktérych dane
dotycza, lub podstaw do ustalenia, dochodzenia lub obrony roszczen. Jezeli zgodnie
Z oceng interesy osoby, ktérej dane dotyczg, bedg wazniejsze od intereséw



administratora, administrator bedzie zobowigzany zaprzesta¢ przetwarzania danych
w tych celach.

8) Aby skorzystac z wyzej wymienionych praw powiniene$ skontaktowac sie,
wykorzystujgc podane dane kontaktowe, z administratorem i poinformowac go, z

ktérego prawa i w jakim zakresie chcesz skorzystac.

9) Osoba, ktorej dane dotyczg, ma prawo wnies¢ skarge do organu nadzoru, ktérym
jest Prezes Urzedu Ochrony Danych Osobowych w Warszawie.

6. Pliki cookies i inne technologie sledzace. Do czego stuzg?

Strona ashtangaanyways.com wykorzystuje pliki cookies.

1) Cookies to niewielkie informacje tekstowe przechowywane na Twoim urzgdzeniu
koncowym (np. komputerze, tablecie, smartfonie), ktére moga by¢ odczytywane
przez system teleinformatyczny Ashtanga Anyways (cookies wiasne) lub system
teleinformatyczny podmiotéw trzecich (cookies podmiotow trzecich). Niektére
uzywane przez nas cookies sg usuwane po zakohczeniu sesji przegladarki
internetowej, tzn. po jej zamknieciu (tzw. cookies sesyjne). Inne cookies sg
przechowywane na Twoim urzgdzeniu koncowym i umozliwiajg nam rozpoznanie
Twojej przegladarki przy kolejnym wejsciu na strone (trwate cookies).

2) Mechanizm cookies nie jest wykorzystywany do pozyskiwania jakichkolwiek
informacji o Uzytkownikach, z wyjatkiem informac;ji o ich zachowaniu na stronach
Serwisu.

3) W ramach Serwisu stosowane sg dwa zasadnicze rodzaje plikéw cookies:

a) ,sesyjne” (,session cookies”) — sg plikami tymczasowymi, ktére
przechowywane sg w urzgdzeniu koncowym Uzytkownika do czasu
wylogowania, opuszczenia strony internetowej lub wytgczenia
oprogramowania (przegladarki internetowej);

b) ,state” (,persistent cookies”) — przechowywane sg w urzgdzeniu koncowym
Uzytkownika przez czas okreslony w parametrach plikéw cookies lub do
czasu ich usuniecia przez Uzytkownika.

4) W ramach Serwisu stosowane sg nastepujgce rodzaje plikéw cookies:

a) ,niezbedne” pliki cookies, umozliwiajgce korzystanie z ustug dostepnych w
ramach Serwisu, np. uwierzytelniajgce pliki cookies wykorzystywane do ustug
wymagajgcych uwierzytelniania w ramach Serwisu, pliki cookies stuzgce do
zapewnienia bezpieczenstwa, np. wykorzystywane do wykrywania naduzy¢ w
zakresie uwierzytelniania w ramach Serwisu;

b) ,wydajnosciowe” pliki cookies, umozliwiajgce zbieranie informacji o sposobie
korzystania ze stron internetowych Serwisu;

c) ,funkcjonalne” pliki cookies, umozliwiajgce ,zapamietanie” wybranych przez
Uzytkownika ustawien i personalizacje interfejsu Uzytkownika, np. w zakresie
wybranego jezyka lub regionu, z ktérego pochodzi Uzytkownik, rozmiaru
czcionki, wygladu strony internetowej itp.
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5) Zawsze mozesz zmieni¢ ustawienia cookies z poziomu swojej przegladarki albo w ogodle
usung¢ pliki cookies. Przeglgdarki zarzgdzajg ustawieniami cookies na rézne sposoby. W
menu pomocniczym przeglgdarki internetowej znajdziesz wyjasnienia dotyczgce zmiany
ustawien cookies.

6) Mozesz réwniez zarzgdzac¢ ustawieniami plikdw cookies, instalujgc specjalne dodatki
pozwalajgce na kontrole nad plikami cookies.

7) Wyltaczenie lub ograniczenie obstugi plikdéw cookies moze powodowac trudnosci w
korzystaniu z naszej strony, jak rowniez z wielu innych stron internetowych, ktére stosujg
cookies.

7. Google analytics

W celu optymalizaciji stron internetowych Serwisu oraz tworzenia statystyk i analiz korzystam
z narzedzia Google Analytics. W ramach Google Analytics zbierane sg informacje o
zainteresowaniach oraz dane demograficzne. W ramach ustawien plikéw cookies,
bezposrednio z poziomu mojej strony, Uzytkownik moze sie zgodzi¢ lub wyrazi¢ brak zgody
na zbieranie takich danych o nim. Wszelkie szczegdtowe informacje na temat przetwarzania
danych przez Google Analytics mozna przestudiowac¢ pod linkiem:
https://support.google.com/analytics/answer/6004245.

8. Piksel Meta

Korzystam rowniez z narzedzia marketingowego Piksel Meta udostepnianego przez serwis
Facebook. Narzedzie to wspiera optymalizacje reklamy w serwisie Facebook, ktore kieruje
do Uzytkownikdéw. W zwigzku z tym wykorzystywane sg pliki cookies Facebooka. Zbierane
informacje sg anonimowe. Uzytkownik moze w ustawieniach plikow cookies zdecydowac czy
zezwala zgode czy tez wyraza brak zgody na korzystanie w jego przypadku z Piksel Meta.
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